Kursplan

10:00 - 10:45 Uhr 10:45- 11:30 Uhr 10:15- 11:00 Uhr - . . A 11:15-12:00 Uhr
Bauch-Beine-Po Pilates Wassergymnastik e M ' ‘ Aqua Fitness
Kursraum 1 Kursraum 1 Lehrschwimmbecken / f I | Sportbad

10:15 - 11:00 Uhr
Wassergymnastik
Lehrschwimmbecken

11:15-12:00 Uhr
Wassergymnastik
Lehrschwimmbecken

12:30- 13:15 Uhr
Aqua Fitness
Sportbad

Information
Fitnessbereich Frauen Tel: 03332 449-375, Fitnessbereich Manner Tel: 03332 449-376,
fitness.aquarium@stadtwerke-schwedt.de
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