KURSPLAN PRAVENTION 2023 -ciitig ab 11. september

8:45—9:30
Beckenboden-

training
TanzForUM Schwedt

14:15 — 15:00
Cardio-Fitness
TanzForUM Schwedt

Faszientraining
MehrGenerationenHaus

18:15 - 19:00
HKL - Jogging

Sportplatz Dreiklang

10:45 — 11:30
Riuckenschule/

Core Training
TanzForUM Schwedt

So fuhl“ich mich gut!

12:00 —12:45

Faszientraining
TanzforUM Schwedt

14:30 — 15:15
Nordic Walking

Sportplatz Kilzviertel
14:30 - 15:15
Cardio-Fitness
TanzforUM Schwedt
16:00 — 16:45
Riickenschule

MehrGenerationenHaus
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